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Pondělí 12.3.2018
rustálový rohlík, pórková pomazánka, ochucené mléko  (a: 01a,03,07)Přesnídávka
z hlívy ústřičnéPolévka
fazole con carne, chléb  (a: 01a,03,07)Oběd
raženka, tvarohová pomazánka s celerem  (a: 01a,03,07,09)Svačinka

Úterý 13.3.2018
jogurt olmík, loupáček, pomeranč  (a: 01a,03,07)Přesnídávka
kapustová s písmenky  (a: 01a,03,07)Polévka
treska s bylinkovým přelivem, bramborová kaše, mrkvový salát  (a:
01a,04,07)

Oběd

chléb, pomazánka pestrá, banán  (a: 01a,03,07)Svačinka

Středa 14.3.2018
královský chléb, pomazánka kedlubnová, mléko  (a: 01a,03,07)Přesnídávka
jarní s ovesnými vločkami  (a: 01d,09)Polévka
mexický guláš, hrášková rýže, strouhaný sýr  (a: 01a,07)Oběd
vesna pečivo, česneková pěna, jablko  (a: 01a,03,07)Svačinka

Čtvrtek 15.3.2018
obložená bagetka, cherry rajčátka, granko  (a: 03,07)Přesnídávka
zeleninová s bulgurem  (a: 01a,09)Polévka
kysané zelí, moravský vrabec, bramborový knedlík  (a: 01a,03)Oběd
grahamový chlebíček, sýrová pomazánka, hrušky  (a: 01a,03,07)Svačinka

Pátek 16.3.2018
tmavý chléb, pomazánka z makrely, kapie, malcao  (a: 01a,03,04,07)Přesnídávka
masový krém  (a: 01a)Polévka
žemlovka s jablky a tvarohem  (a: 01a,03,07)Oběd
finský chléb, koprová pomazánka  (a: 01a,03,07)Svačinka

               Jídlo je určeno k okamžité spotřebě!                    Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena!

               Pitný režim vždy obsahuje: teplý čaj, ochucenou a neochucenou vodu
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Seznam alergenů: Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - oves              
Vejce
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Ryby                          
Mléko                         
Celer

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


